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Thén quan niém x{r. GOm céc van dé. 1 14 anpana 13 hoi thd. 2 1a cac tu thé sinh hoat 16n nho ¢6 tén
hodc v6 danh. 3 1a bon phép tinh giac.

[21/09/2021 - 10:29 - nghianguyenntn]

Sang nay chung ta s& hoc vé Than quan Niém X@. N6 gom céc van dé. O ddy thi minh phai biét
luon chit Phan 1a cai gi. Mot 1a Anpana la hoi tho.

Vén dé thi hai d6 1a (Irtyapatha) cac tu thé sinh hoat ¢ tén hoic 14 v6 danh. S6 ba 1a bon phép tinh
gidc (Sampajanna). S6 4 1a thé truoc dang gém (Patikulamanasikara). S6 5 1a tor Pai quan
(Dhatumanasikara). S6 6 13 cac dang tir thi (sivatthika). Tong cong 1a 6 loai thi cac vi c6 doc trong
bang chi giai c6 nguoi thi ngac nhién, c6 ngudi thi trich ning hon thi c6 thé 1a gian, khong c6 thay
khi t6i dich hét cac chu giai. Thi t6i n6i mot lan nita c6 nhitng bai Kinh, ¢6 nhitng chd giai nd quan
trong dén mirc ma gan nhu ma t6i mudn dé nguyén nhu vay, dé ma toi dich riéng. Thi dy nhu Kinh
(...) nguoi Mién Pién ho dich va ho chu thich, riéng c6 mot quyén d6 d6 1a khoang 600 trang. Thi
t6i c6 mot tim nguyén 13 toi s& 1am mot quyén Tinh hoa tué quan. T6i dich luén mot sé chu gidi ciia
1 s6 bai Kinh Dai Phuong Quang, Tiéu Phuong Quéang hay 1a chi giai Kinh Dé Thich s¢ van hay 1a
chu giai cua Kinh Pai Ni¢m X1, cha giai cia Kinh Pai Duyén.

Thi hom nay 61 giang bai cho ba con nhung ma t6i mong ring nhing céu ndi nay nod s tro thanh ra
mot 10i dan do, dé mai nay may thay lau 1au ma sao toi khong nhic gi téi do, thi quy vi nhic chimg,
la ngay xua la su da dich cai do do thi su da lam chua. Va san day t61 cling xin nhic cho ba con, d6
14 t6i khong biét ba con con trong room la gdm nhiing lira tudi ndo, nhiing vi ndo qué 1én nhu trén
60 thi nghe cai nay chic dé ngdm ngui nhung ma ngai X4 Loi Phat néi ¢ nhimg cai ngdm ngui nén
cd, va c6 nhiing cai ngdm ngui khong nén cé. Do 1a trong doi tu cua mot vi tdng, ni hay la phat tu
nén ¢6 7 nam tu V6 Luong Tam va 7 nam tu T Ni¢m X1r.

Thi néu mét ngudi c¢6 duyén Ba la mat ngon lanh thi c¢6 thé tu rét réo 7 ndm Ta Niém Xt thi minh
c6 thé dé x4c dinh c4i Ba la mat cua minh t6i du. Ma t6i phai néi 1a rot réo nha, chir kiéu ma ca lo
XAt xui, vi du nhu cac vi 6 nhé ba hang hanh gia khong. Bat Ha la tu theo gio. Thi du nhu nhu bay
gio toi ng01 2 tiéng, t6i di hai tleng r0i chiéu ciing véy. Di hai tiéng, ngdi hai tiéng, con ngoai cai d6
ra toi muén lam gi t61 lam. T6i nau nuong, lam vuon, di shopping, di coi phim, di nghe nhac, di
quan bar, di nhay dam... thi cai d6 goi 1a 1a bac Ha. C6 nghia 1a ngoai cai gi0 tu ra thi muon lam gi
thi 1am. Bac Trung la ngoai cai gio dé dinh ra thi chi lam toan la chuyén t6t, d6 goi 1a bac Trung.
Thi du nhu ngoai gio thién, ngoai gid kinh thanh thién toa ra thi bac trung nguoi ta chi nghe phap,
nghe giang kinh, di tung kinh, di coi kinh, di quét don, noi chung sinh hoat c4 nhan rat 1a dang
hoang sach sé.



Ngoai sinh hoat ca nhan ra thi chi c6 lam vi¢c thién thoi, b thi, cung dudng, tung kinh, quét chua,
don thap, thi d6 goi la bac Trung. Con cai bac Thuong thi sao, bac thuong ho dap bé déng hd, thao
ddng ho liéng, d6 goi la bac Thuong. Nhé nha bic Thuonng 1a dap bé dong hd liéng dong hd. Co
nghia la ho khong c6 tu theo dong hoé va ngudi bac Thuong gan nhu 14 ho khéng c6 ly do gi xai to1
cai dong hd hét. Vi sao, 13 vi budi sang tho chan xudng giuvong la bét dau ho niém rdi. Va dbi véi
ngudi bac Thuong thi cai chuyén ngdi theo gid 13 chuyén budn cudi. La tai sao, 13 boi vi vi dbi voi
nguoi bac Thugng, ho coi chanh niém giéng nhu hoi thé, ma hoi thd & von khong c6 cai thoi khic
nao ma thd va khong tho dau.

Ho coi chanh niém 1a hoi tho, chinh 1a doi séng. Ho coi hoi thé chinh 1a co hdi lam con nguoi. Boi
vi déi voi nguoi chanh niém thiy doi séng thét niém la khong phai doi séng cua nhan loai, khong
phai la doi song anh cua mét chung sinh cao cap. Toi noi rat la nang nhung ma phai noi. Déi voi
ngudi chanh niém thi ho hiéu rang séng that niém 1a cai nep song thap kem. La vi sao, 1a vi cai loai
cAi ban sanh, cai loai sa doa, cai tht ta kién, cai thir Nhit Xién dé. Ho khong biét Phat Phap song
phong giat, tht niém. Ching ta khéng c6 mot chut Iy do nao dé sdng that niém hét. Mot chat 1y do
cting khong c6. Va cai goi 1a con nguoi la phai song ¢o chanh niém, con néu ma minh mang thin
nguoi, mac 4o mac quan c6 nha co cira, cira hang, an udng thi c6 mudng nia, t6 chén dang hoang
nhung ma minh sdng that niém thi cai tim ctia minh so v&i tim con thii, né khong c6 khac nhau bao
nhiéu.

La vi sao, vi con thu nd tham, san, si thi minh cting tham, san, si, ai, man, kién. Ma minh tudng
minh sang hon con tht nhung ma 1at ban dd A Ty Pam ra & day, trong room cé ai hoc hoc A Ty
Pam c6 cai bang néu ra Chi Phéap. Céc vi 1at cai d6 ra coi to1 n6i ding hay ndi sai. Minh nghe nguoi
ta n6i, minh tin cai d6 khong c6 hay dau. Bay gid minh ctr 14t Kinh ra dé mé cai ban ra minh coi,
coi cai tdm cua con cho, con heo sao, con me¢o, con chudt, n6é khac véi Tam con nguoi bat thién &
chd nao.

N6 khd chd do, thiét, no gian, tui n6i khong biét bao nhiéu lan. Tui n6i minh di nghe Phap gibéng
nhu minh di bac si vay do. Di bac si ma mong nghe cai diéu t6t lanh thi dimg c6 di. Boi vi bao gid
cling vy, di bac si la minh toan nghe chuyén budn thi minh méi nén di. Chu ty nhién tui dang ngon
lanh thi mic gi tui cang cho bac si an. Du khong c6 bénh, di bac si cling tén tién vay. Cho nén di
bac si khong phai nghe didu t6t dep ma nghe diéu budn, s, lo 4u méi dang 1a di bac si. Chur di dé
bac si khen ong dep qua, ba khoe qua thi di chi.

Thi & day ciing vay, minh phai n6i thiét véi nhau 13 minh phai c6 can dam minh thay doi séng cia
ngudi that niém nd khac véi con tha chd ndo. Ma anh séng giéng voi loai ndo thi khi chét anh s& di
vé céi loai do.

Vi duy, anh séng ma c6 Dinh manh, Tt tdm manh,hy, x4 manh thi giéng Pham Thién. Chét vé voi
Pham Thién. Ma thich huéng thy, c6 lam phudc thi gidng Chu Thién cdi dyc thi chét vé Chu Thién
c0i1 duc. Tui néi nita 1a quy vi budn d6. Con séng ma chi biét doi an, khat uéng, duc cai, tréng mai
r0i phan vé, tirc phan tmg va ty vé d6 thi minh giéng con gi thi chét vé séng chung véi con do.

Vi du, thit niém ma hung dir thi sinh v lam loai an thit séng. Thét niém ma thich nga, uu, li li thi
sinh vé lam méy con an c6. Con phudc kém nira thi xuéng sau chut, lam trung, lam dé, 1am budm,
1am ong. N6 rat c6 khoa hoc, tirc 13 anh sdng gidng nhu con gi thi anh vé séng véi loai d6. Va ¢ day,
¢6 vi nao dét cach méy ciing ddng vé6i tui mot chuyén 14 & xr lanh c¢6 nhing loai con tring rdi chim
mudng tha vat cua xtr lanh. ROi xUr nong cling vay. ROi cay ¢di hoa ¢, cac loai ndm, céc loai cu, ré
cling vay. Nghia 1a x&r nao cling c6 loai thich hop véi loai d6. C6 nhiing loai dong that vat, khoang
vat thich hop vdi thd nhudng, thoi tiét ctia ving do. Thi ching sanh y chang nhu vay.

Minh c6 néi dung nhu thé nao thi minh s& tim vé cong sinh, cng tru v61 nhing ching sanh tuong
ng, twong hop voi minh. Cho nén tu Tt Niém Xir 1a loai bo dan nhimg thoi quen thip kém dé mai
nay khong thanh Théanh thi ciing khong vé cong trii vi may loai thap kém.

Tui no6i chuyén nho xiu, lac dé thoi. Minh di cai ndo trang cua nguoi Tau, di dau cling om som, khac
nho, xa rac. Thi véi ndo trang d6 thi bay gio ma di cu sang Thyy Si, buc song thi minh phai qua 1,2
thé hé thi méi 16t bé duoc ndo trang xa rac, khac nho, hat thudc bira bai, an to néi 16n ¢ nhing chd
cong cong. Vi minh quen v6i moi truong nao thi minh rat kho chuyén sang méi truong khac. Ma



muén thich nghi v6i méi trudng khac thi minh phai ¢ sy thay doi. Cho nén, trong ba hang hanh
gia, hang 1 1a bac ha, ngoai thién hanh, thién toa thi mudn 1am gi thi lam. Con bac Trung ngoai cai
gio thién ra thi minh toan lam nhimg chuyén dang hoang nhung c6 thé that niém. Riéng cai ong bac
Thuong thi khong. May ong khong co ddng ho, tu tha cura, khong c6 dong hd reo, dong hd deo tay,
budc chén xudng giwong 1a bat dau Chanh niém. Lam gi biét ndy cho den khi 1én givong ngti ma
chim han va gidc ngu thi thoi chir con ndm ngap ngap trén giwdng 1a con tiép tuc Chanh niém. D6 1a
bac Thuong.
Bén Bic Tong ho noi rang 1a Luc Té Hué Nang, t6 thir 6 cia Tau, 13 t6 thi 33 ciia An Hoa do, thi
khi dng 14 tiéu phu, that hoc ma tinh cd di ngang nghe ngudi ta Tung Kinh “Ung v6 s tru nhi sanh
ky tam” c6 nghia 1a tam khong bam vao dau thi maéi thanh tyu Pao nghié€p 16n thi khi nghe thi 6ng
ngd. Rdi ong di tu roi ngd bude 2 v6i to Hoang Nhan. Tai sao tui ké chuyén dng & day, noi theo
Kinh Nam Téng minh thi néu minh c6 duyén lanh nhiéu d&i, doi sau minh chi nghe mot cau Kinh
né cham vo6 cai nhuge cua minh 1a minh bat day. Giéng nhu B6 Tat Tat Pat, chi nhin théy 1 xac
chét, mot ngudi gia, mot ngudi bénh 1a dd cham vo chd nhuge ciia Ngai 1a Ngai bo di tu.
Trong Kinh Tt Niém Xt ké rang c6 mot 6ng thién nam, tinh cd di ngang trd xa cta nhimg vi Ty
Kheo, 6ng chi nghe c6 1 cau thoi: Nay cac Ty kheo, cai gi khong phai clia cac nguoi thi hiy lia bo
n6. Nho vy, cac nguoi s& duge an lac. Mot cau thoi. Cai gi khong phai cua cac nguoi: Sic, khong
phai ctua cac nguoi. Tho, tudng, hanh, thirc khong phai cia cac nguoi. P 1a nhitng cai do duyén ma
¢6, c6 roi phai bi mat. N6 phai ban than cac ngudi, ciing khong phai s¢ hitu ciia cac nguoi. Thi dng
chi nghe c6 cau dau tién chir chua hét bai Kinh nira (cai gi khong phai cua minh thi bo di. Vi nay
nghe thi 18p tire Xudt gia lién. Vi nay luc d6 suy nghi mot diéu rat don gian: A, thi ra trudc gio minh
hleu 1am. Hay chua. Thé 1a vi ndy di xuét gia. Con ¢ trong Room thi minh nghe biét bao nhiéu lan
roi, minh ¢6 giat minh hay khong thi d6 1a chuyén ciia quy vi.
Vi sao, sang nay giang Than Quén ma tui di mot vong qua xa, that ra khong cé xa, tui dang giang
Than Quéan dé. Minh tu Than quan Niém X dé chi, @& minh ng ra rang cai chit “ctia” tir d6 dén
gi0 that ra no 1a cai gi. Cai tay nay la cia minh, cai than nay la cua minh, cadi méng tay lam nail nay
la cua minh, c4i mong chan nady la cia minh, céi lan da bung nay 1a cua minh, cai lam da mat, cai
moi nay 1a cia minh. Nhitng thtr minh chdm séc, minh rira rdy, minh vé sinh mdi ngay, dé 1a cua
minh. D6 gid minh nghi nhu vay. Nhung ma khi minh 14 1 hanh gia T Niém X thi thinh linh thdy
cai chit “cta” d6 nd mia mai, n6 b& bang, nd phii phang c& nao. Tai sao? Béi vi chi can bj stroke
(46t quy) ndm xudng 1 cai thi cai lan da binh thudng minh cham soc thi gio ai ngdm. Ai ngam? Hoi
d6 gido minh bi mun, vét nam, vét tham ding khong. Minh lam da cach dé ma cham séc nd, dé chi,
dé cho ngudi ta nhin. Biy gio khong can chét, chi can nam yén mot chd théi thi lic d6 minh mai
hiéu 1an da lic d6 ai nhin. Tui khong biét quy vico hiéu tui néi khong. Chua chét, chi ndm mot chd
thoi thi ai nhin cai mat minh nira ma trang diém. Roi nhimg thtr quan 1a, 4o lua, giay dép, nhimg thi
xua gid minh du tu, mua sim dé ma trung dién khi ra phd, minh nam 1iét ra d6 thi nhitng ther d6 ai
con nhin ra ntra.
C6 dip ndo minh dit chan ra ngoai cira nha nira ddu ma xai. Thi lac d6 minh méi tham thia cai chi
“cua”. N6 phi phang nhu vdy. Va chua hét, minh nghi n6 14 ctia minh nhung ma né dau ngoai y
mudn. N6 bi t&, nd bi méi ngoai ¥ mubn. Cho nén Than quan Niém Xur la mot trong 4 cai cua dé
minh budc vao quan sat cai con ngudi that ctia minh. 4 cira @& minh quan st trong con ngudi cla
minh: Than, tho, tdm, phap. Than la 1 cura, dung coi thuong nd. Noi n6 1a mdt ctra nhung ma da Iot
v6 trong nha rdi thi cira nao ciing gidng nhau thoi. Khi da chimg Thanh roi thi s& thdy hét. con chwa
chtng Thanh thi ngudi thi thiy hop voi ctia nam, cira dong, ctra tay, cira bic, ma chimg Thanh roi,
nghia la dé lot v6 bén trong cai nha rdi thi cira ndo ciing vay thoi.
Thi déu tién la hoi the. Hoi tho dugc xem la du hiéu thuong truc cua sy song. Cai dé tai hoi tho
nay no siu sic ghé lam Tai sao n6 sau sic? Bai vi mot 6ng téng thong, 1 6ng giao hoang ma khong
thd trong 5 phut thi tong thong va gido hoang d6 khong con nira, cac vi tu hiéu rdi. Téng théng,
giao hoang ma quén tho trong 5 phut thi tong thdng, gido hoang d6 khong con nira ma chi con di hai
théi. Co nghia la cling con ngudi do, ong con tho thi tong thdng, gido hoang, dirc Dahalama d6
dang nim nghi, ma néu khong con thé nita thi minh chi con goi 1a di hai dtrc gido hoang, di hai tong



thdng, di hai Pic Dahalama, ndy 13 nam, gio 1a dang dwoc quang. Quy vi coi nd bé bang khong?
Chi can quén tho thi cai ngdn ngir ngudi ta xai cho minh di 13 khac rdi, bay gid nd qua téi di hai.
Ny 1a ndm, gid dang duoc quang tai dau do.
Cho nén cai hoi thd do, bdi vi nd thuong truc cho nén khi ta quan sat n6 c¢6 nghia la ta cling dang
thuong truc quan sat. Cai cau nay phai ghi: Vi hoi thé 1a cai thuong truc nén su quan sat n6 cting 1a
viéc thuong truc. Dic biét chd d6. C6 nghia 1a do minh ngdi thién trong mdt tiéng hay hai tiéng thi
trong subt thoi gian d6 minh ciing khong thé nao lo 1a duge vi di mudn du khong né ciing ra, du
mudn du khong nd ciing vao. Va chinh viéc quan sat hoi thd 1a co hoi tot nhat dé ba con thay 13, a
thi ra cai than nay no6 gia tam dén nhu vay. Hoi thd n6 ra ma khong vao 1a xong. Sy nghiép cd nao
cing phai bo lai. Tinh yéu, quyén luc, quan hé xd hdi, bao nhiéu thi vui ctia cudc doi, tring, sao,
hoa 14, tit ca phai bo lai hét cho nhan gian khi ma hoi thd n6 ra ma quén vao. Va cai nay chi co
hanh gia quan sat hoi tho ra vao moi cam duoc thoi. Con cai ké ma ca ngay tung tang, tung tang 10i
lau 14u méi ghé cai moéng vo ngdi nghe giang chut thi khong c6 thidm, boi vi minh dau c6 trai
nghiém dugc cam giac cia mot nguoi song chanh niém. Minh héng co.
Ctr song Chanh niém v&i hoi the thoi thi quy vi sé nghiém ra nhing diéu ly ky 1am. Quy vi s&
nghi¢m ra, a thi ra n6 chi 1a vay thoi. Va cai kinh nghi¢m quan sat hoi tho trong Ta Niém X 1a nhu
thé nao. Chung ta c6 dén 800 10i huéng dan khac nhau tir cic thién su nhung ma noéi chung 1a n6
nhu thé nay: Hit thé tu nhién, chi quan sat khong can thiép hay diéu khién, ndy méi quan trong. hit
tho tu nhién dé phéi hét hoi thi t n6 c6 nhu céu hit vao, khi ph01 day no s& c¢6 tu cd nhu cau déy ra.
Tt 1a c6 tiép nap va giai phong 1a nhu cau tu nhién cta phdi. Hanh giai chi quan sat. Nho vay moi
thiy than song dugc nho hoi thé va hoi tho chi 1a cai nhu cau sinh hoc do duyén ma c6. Vay céi
mang song cua ta chi la do duyén. Hanh gia cam nhan cai d6. Khong c6 can thiép vi c6 y can thiép,
diu khién s& khong thdy dugc tinh vo ngd, tuy duyén cua thén. Va chinh y mubn can thiép 4 ay la
tham 4i. Cai nay 13 phai ghi. Hanh gia dé phdi minh ti né c6 nhu cau, né tu hoat déng theo nhu cau.
Con minh dimg ngoai khoanh tay hodc 13 chip sau mong nhin n6. Day 1a cach ndi thoi, chir ngdi ma
sao chdp sau mong dugc. Dai khai minh chi la ké bang quan nhin no. Cai phéi khi ma né can hoi thi
tu dong nd c6 nhu cau hit vao. Va khi n6 day roi, nd day trong 1 khoang thoi gian bao lau thi tay
nguoi thi tw dong nd s€ co6 nhu cau tong ra. Va khi n6 tong ra & mirc nao dé thi phdi bat dau c6 nhu
cau nap ludng hoi méi vao. Va hanh gia chi viéc nhin théi. Va & day c6 mot chuyén rat quan trong
ma tui mudn ba con luu y. C6 nhitng ngdn ngit ma nhirg nha ngdn ngit hoc goi 1 ngdn ngir cap
thip, c6 nghia 14 nhiing ngon ngir khong c6 chia. Khong c6 chat ch danh tir, dong tur, thi d6 dugc
goi la nhirmg ngdn ngir cap thap Vi y tr dién dat ctia n6 khong duge chinh x4c. Con nhiing ngon
ngir ma no co chia cap nay, cap kia nhung trong danh tir, dong tir nhu Nga, La Tinh, tleng Dbuc, Pali,
Sankrit, né chia hét. Tiéng Phap néi khé chtr né khong bi duoc v6i su chit ché cua tiéng Nga, La
Tinh, tiéng b, Pali, Sankrit.
Vi sao tui ndi lac dé vay, tui mubn noi réng, o tiéng Pa Li, khi ma Puc Phat dién dat thi Ptc Phat
phai chia. Vi du nhu Ngai néi 1a: Vi Ty kheo khi dang tho ra, vi Ty kheo biét rd rang tui dang thd
ra. Thi Assasati 1 thd ra nhung ma khi Puc Phat dién ta thi Ngai phai chia cht, Assasami a tui dang
tho ra, n6 ket vy d6. Ma minh thiy c6 chir “t6i” rdi thi dung 1 t6i thd. Khong phai, béi vi cai ngon
ngir ¢ chia cho nén trong truong hop nay ngudi ta phai chia,chia theo ng6i thtr. Cho nén khi dich ra
tiéng Viét c6 “t6i”, 1a “toi tho”. Trong khi tiéng Anh khong c6 chia chit ché nhu véy. Tiéng Anh 1a
you thd, t6i thd, ho thd, no tho, tat ca déu 1a mot hinh thirc thoi. Tleng Anh chi c6 “thi” thoi. Pong
tir tiéng Anh chi c6 khac biét nhau vé “Thi” thoi. Chir con trong truong hop ndy thi phai néi 1a
gidng nhau né khong c6 chit ché. Tiéng PaLi thi rt chit ch&. Dang thd ra dai, vi Ty kheo biét 1
rang “toi dang tho ra dai”. Khi ma Ngai néi thi bat budc Ngai phai chia chtr. Ma chia nén minh thiy
c6 chit “mi” 1a nghi 1a “t6i thd” thé 1a chang bén quan sat hoi thd ctia minh bing cai khai niém
“t6i”. D6 1a 1 chuyén dai ky. Cai chd nay rat 13 su kin, rat 3 vi té.
Tat ca cac ban dich déu ton trong cai nguyén vin. Nén ct dé céi chit “t6i dang thd”. Khong ¢ “toi”.
Mz 14 “dang thé ra”. Tui nan ni quy vi hiéu dim tui dé tui giang qua chd khac. Chir bay gid tui thay
cai quy ct bu bu vay tui khdé qua. Pang thé ra, khong cé tui nhung tai vi dong tir Pa Li ngudi ta
chia n6 chit ch& nhu vy roi.



Nho nha, céi chuyén do rat 1a quan trong. Chi ghi nhén, hoi tho ra, biét tho ra, tho vo, biét thd vo.
Chtr ¢6 vuy “tui”, “ta” & day.

Chuyén thu 2, tu Tl’I Niém Xt du dé muc ndo: than, tho, tim, phap, cai muc dich 1a gi. La théy ro
danh, séc, cai than, tim ctia minh n6 13 gi va né dang ra sao.

Phai ghi: “Tu Niém X@r dé thdy than tam 14 gi va dang ra sao. Myc dich 1a phat hién tam tuéng trong
d6. Thay moi thtr 1a v6 thudng, 13 bét toai, 1a v6 ngd. Khia canh nay ludn bi che khuét trong cai tim
nhin cua pham phu vi ba ly do. M6t 1a vi bi am anh béi cai hinh thtc lién tuc (Santatisanna) cua
danh sic nén khong thiy tinh vo thudng cia ching. Do bj 4m anh boi tinh hinh thtc toan thé
(Ganasanna) cua danh sic nén pham phu khéng thiy duogc tanh v6 nga cua danh sic. Do bi 4m anh
boi (34) Do thuong xuyén thay d6i tu thé sinh hoat (Iriyapatha) nén pham phu khong thiy duoc
tanh khd cta danh sic. Tu Niém X 13 con dudng lia b 3 chudng ngai nay.

Bit ddu tui giang. Thir nhat bi 4m anh boi hinh thire lién tuc 13 sao. Minh thay hdi nho co dira bé
nam trong bung me, sau d6 n6 ra doi, n6 do tuoi, cai toc thua, cai da moéng, rOi ma nudi 1 thei gian
da n6 man moi, toc n6 den hon, nhiéu hon. Tay chan n6 16n hon, c6 ngén tron tron, map, bu bam,
khau khinh rdi tir tir n6 14t ngira rdi biét bo, biét dung chung, di, roi biét chay. Con gai thi kéu con
Cuc, con Lan. Con trai thi kéu thang Tuan thang Vii. Roi biét chay, biét néi chuyén, thoi gian sau
c6 rau, con Lan nd day thi. Minh thay sudt khong thay cai gi bi gian doan tir 1 lac trong bung me,
roi d6 hon di tr tir... chinh sy lién tuc d6 cia danh sic 1am cho minh khong théy c6 mot su vo
thuong dang dién ra trong timg nhay mat. chua hét. Chuyén doi do minh bj 4m anh béi nhimng chudi
lién két, lién tuc cho nén khong nhd ra 1 chuyén d6 1a thé giéi nay la do lap rap.

Céc vi tuong tugng dum tui, cai gi ¢ trén doi, minh goi 1a chiéc xe, dong doi, cudc tinh, quyén
luc... tht ca déu 1a dd rap khong a. N6 rap vi cai su li€n tuc n6 qua chat ché, no khit khao di, cho
nén minh khéng con nhéd dén 1 cai chuyén 1a thé gidi nay, nd 1la mot cai chudi tOn tai, mot chudi
hién hitu ma cin ¢t trén hinh thirc tong hop, lap rap, ghép ndi ciia vo sé cac thanh td 16n bé, roi rac
nhau. Chi ¢6 anh hanh gia Tt Niém Xt thi anh (dang n6i Than Quéan Niém X&), khi anh quan sat vé
hoi thd thi anh mé&i nghiém ra cai dau tién nay: 4, thi ra tir cai lac ma né con d6 hon trong ndi 4, nd
con trén tay ma ndé ma cho t6i biy gid n6 40 tudi thi né di bao nhiéu 1an rdi no thd, trung binh 1
tiéng dong ho 1a bao nhiéu hoi thé (thd ra, vao). Trung binh, chir chinh xac thi khong thé nao vi co
thé mdi ngudi khac nhau. Mot ngdy trung binh 13 bao nhiéu lan tho ra tho vao. ROi mot tudn, 1
thang, 1 quy, 1 nam, trung binh 13 bao nhiéu hoi thé ra vao. Va tui noéi rdi, 5 phut n6 quén tho la coi
nhu cai gi ciing xong. Chi ¢6 anh tu T Niém Xt 14 anh thiy ra cai nay, thiy thé gidi nay lién tuc,
nhung that ra n6 roi rac.

Thir 2 14 do bi 4m anh béi hinh thirc toan thé. Toan thé 1a sao. Minh hinh chiéc xe né dé chit L thi
minh biét né 1a chiéc Lexus. C 1 Cardillac. Chit RR thi biét n6 1a RollRoyce. Ma minh khong nhé
ra 12 n6 khong hé co chiéc Lexus, Cardillac, RollRoyce, ma n6 toan 1a d6 rap khong. Bay gid dua
cho tho né théao thi trong vong 3 tiéng dong hd, khong con chiée xe nao hét. Con cai thung xe 1a né
léy han gi6 dé n6 cit nho ra ludn, hodc bod vo may dap, n6 dap cai bep, dep 1€p nhu con tép va mAt
gio xe, thung xe luén. Nha, thi khong con cai gi hét.

N6 con nguyén cai dong linh kién thoi (may d6 part thoi) chir khong con cai gi hét. Nhung ma vi
chung ta bi 4m anh boi hinh thirc toan thé (chit Ghana mass: toan thé), nhd nha, bi 4m anh béi hinh
thirc toan thé, nén minh quén di chi tiét bén trong 14 toan dd rap & trong thoi. Vi 4m anh céi nay nén
minh méi c6 6ng A, ba B, moi ¢o tui, cua tui, néu roi rac khong thoi thi lam gi ¢6 cua A, cua B. La
tui n6i khong biét bao nhiéu lan, cai chuyén am anh tui 1a cai théng cha bi tai nan bi nat chan roi
dugc thé chin cta ngudi khac d6. Thi khi mdi 1an ong tim, éng ky co cai chan cua 6ng thi ok, ong
ky co cai chan duoc nguoi ta rap vo, ong kho chiu dir lim. Khong biét quy vi con nhé chuyén dé
khong. C6 nghia 13 c6 2 cai chan dinh lién, nhung 1 chin 1 n6 theo minh tir nhd, né 1a cia cha, cua
me minh cho minh thi minh khéng c6 én, con cai nay 1a cua ngudi chét rdi, tir nhién gin qua bén
day, mic du lac gin 1a nguoi kia méi chét théi nhung ma minh thy né ki ki. N6i ki 1 nhe, dung
hon 14 so thi ding hon. So 1dm. Quy vi twdng tuong. Quy vi tudng trong mé trong bop ra ¢é 1 cai
keychain cua 1 ngudi chét roi thi minh dd on. Cach 15, 17 ndm vé trude, c6 1an chung t6i thuyét
phap & Louisiana, chtia d6 1a chiia hoi. Roi cai, ban ngay thuyét phap, phat tir ho ti, giang xong thi



9-10h ho vé hét dé minh trong chiia. Ma cai chua d6 né la 1dm, béi vi nd c6 dudng xe vo bén tay
phai va ra bén tay trai, cho nén chua dé giéng nhu dc déao vay dé. C6 dudng xe chay boc quanh
chua. Ma dém do, tui thiy c6 xe vo ma khong cé xe ra. Céi tui suy nghi hoai, khong 1& c6 dn cudp.
Tui méi kéu phat tir, cai ba hoi truéng ma ba ban may, ba khong tra 161, cai tui méi kéu mot nguoi
quen. Tui m6i noi chi o1, tui thiy la vay d6. Thi 6ng khong c6 tra 161 may ma dé cai 10i nhan trong
may thi trong dé, tui nghe tiéng dan ba néi thé nay “Hién gid, ching t6i dang bén, xin quy vi dé lai
tin nhin”. Ma lic d6 1a 12 gid dém, ma 4 bé 14 rimg ma Louisiana n6 ¢6 2 diém ddc biét. Mot 1a ca
sau nhiéu vo dich, ma cai thtr 2 14 nha ma. _ _

Nha ma c6 tiéng 1a ma thi ¢ Louisiana no nhiéu lim. Minh ciing 6n, luc d6 ¢& 30 tudi, ké cling gia
nhung ma cing ngan. Ma cai tleng tra 101 may “ching t61 dang bén, xin quy vi de lai tin nhin” 1a
tleng ba vo 6ng chu may. Ma vg ong bi xe can chét cach day may thang roi. ROi dng thuong vo nén
tiép tuc ong xai lai cai &m thanh do, c6 nghia la ba méat nhung moi thir trong nha giit nguyén. 12 gio
dém ma tiéng mot ngudi dan ba ma minh biét rd rang 12 nang da chét, nha, 100% la nang di chét vi
tui timg dimg trudc ban thd cta nang chidu nay. Chiéu nay éng chdng cho tui di 1 vong rdi méi dua
vé chua thuyét phap. Va tui c6 ghé nha, tui ding trude ban tro cia nang, dé roi bay gid nang tra 101
tui “chung t6i dang ban, xin quy vi dé lai tin nhan”.

12 gio dém quy vi tuong tuong, khong phai tui ké chuyén rudi bu ma tui nhin manh cho ba con
biét, néu ma c6 d6 khong chét thi cai am thanh nay hoan toan khong c6 van dé ma van dé ¢ chd la
nang khong con nira, con tui thi théu dét, cai dau cta pham phu ma, n6 théu dét. Thay vi minh nghe
thi minh biét d6 1a tiéng ma nguoi ta dé lai thi khong co gl Dang nay minh théu dét nao la nang bi
xe can chét, ma kiéu gi, nang budi trua di mua thirc an, roi cAm thirc an do vé cho chong minh. Trén
duong bang qua 16, khong biét 13 nang quén nhin hay thang tai xé né quén ngo, minh khong biét,
ma né tong 1 phat 1a nang di luon. Dé rdi nang khong con trén cai cudc doi nay nita ma cai am
thanh thi van con d6. Hoa dao nim ngoai ma con cudi gié dong. Thi cai 4m anh Vé tinh toan thé n6
tré thanh rao can che khuat céi tinh vo ngd cia danh sic. C6 nghia cai tinh toan thé ¢ ddy 1a gi, thay
vi chiing tui chi nghi n6 14 4m thanh néi theo A Ty Pam, nd 13 céi do tdm tao thi ok qud, ma dang
nay chiing tui lai lién tuong day 1a tiéng néi ctia 1 nguoi dan ba bi xe can chét.

Khi tui tw dung 1€n 1 cai twgng dai qua 1on nhu vay vi cai tinh toan thé né ndi bat va tinh v6 nga nd
bi chim khuat. O day, co nguoi noi tui s¢ ma, tui nan ni quy vi. Cac vi dung tuéng 1a cac vi ngon.
Phét cao nhit xich, ma cao nhét truong, c6 nghia minh tu ¢& nao thi ma ¢& do, quy vi biét khong.
Hién gi¢ tui dang & Boston, ma cai nha nay nd nam ¢ bia rung, cai ndy ma yéu, ban dém nim 1
minh & trén lau ciing ngai 1am, nhung ma éng su riét quen. Nhung ma bit dau cai ngdy minh di md
vé, minh nghi dén céi chét nhiu, minh thdy cai khac né nho di. C6 1& khong c6 6ng nao dam noi
thiét, chir tui s¢ thi noi so. Ma cai sg' ma cua tui khong gidng cac vi trong room. La vi cac vi do yeu
bong via ma so, cac vi khong biét nhiéu vé phi nhon ma sg. Con tui ngai la vi tu1 b1et qué nhiéu vé
ho. Hai cai d6 khac nhau nha. Chtr dimg nghe nguoi ta cai nghi “minh voi ong gidng nhau. Con
khuya! Nha. Minh s¢ 1 vi minh khong biét nhiéu vé ho, con dng so 14 vi dng biét qua nhiéu vé ho.
Trong Kinh ndi, Duc Phat 1a chi t6n, chi Thanh, Thién Nhan Chi Bao Su, Tt Sanh Ttr Phy ma ¢
trong 1 minh, c6 dém Ngai dang di Kinh hanh, Ngai thdy 1 con rdn ma nd to nhu 1 chiéc xudng, ma
hoi thd nhu 16 rén cta 6ng tho rén, ma con mét to nhu cai chén, d6 ruc. N6 bo lai chd Ngai. Ngai
dang di Kinh hanh nhu vay, Ngai thiy nhu vay, Ngai méi n6i: “Nhu Lai biét nguoi 14 ai rdi, c6 100,
1000 14n nhu vay thi ciing khong c6 thém duoc gi ddu”. Ngai n6i nhu vay thi con ran bién mét, vi
con rin d6 chinh 13 4c ma thién tt. Khing khiép chua. Céc vi tudng tugng, Thé Tén ma con bi nhu
vay, n6 pha tdi cai mic khing khiép nhu vay d6. Trong Kinh né né to nhu chiée xuéng, nhu chiée
thuyén vay d6. Ma hoi thd no giéng nhur 1o ren véy do, phi phi vay d6. Ma n6 bo tdi chd Ngai. Ngai
dung yén nodi “Nhu Lai biét nguoi 13 ai r6i”, thi né nghe né méi bién mat. Nén trong room minh
n6i, 6 nhidu ngudi ctr ndi so ma thi niém Phat. Khoéng 1€ gio tui n6i quy vi nghe, quy vi run. Ma
ma con hi¢n ra nhat Ngai, ma c¢6 lam duoc gi dau, nhu gio thdi vao da nai, thdi vao thi lam gi duogc
da nti. Nhung ding néi niém Phat 13 ma khong xuét hién, do 13 tao lao, cai d6 13 hiéu tao lao. Cai
quan trong khong phai 1a minh niém Phat cho ma khong xuét hién ma du cho n6 xuat hién thi minh



ciing khong c6 so. Tay ¢6 1 cau no6i hay 1dm “Cau nguyén khong phai dé thoat nan ma dé khi 1am
nan van binh tinh”. C4u nay ba con phai xam 1én minh. C4u nay rat 13 Phat Gido.

Con quy vi tudng twong nha, ngai Muc Kién Lién 14 dé nhit than thong (bén Tang), ba (...)- (bén
Ni) ciing dé nhat than thong. Ac 1 ndi 1a 2 vi d¢ nhat than thong déu bi dai nan. Vi bén Ni bi nguoi
ta cudng hiép. Con dé nhét bén Tang bi nguoi ta tham sat. Cac vi tuong tugng, lac d6 Buc Phat ¢
dau, Pirc Phat lic d6 con ma. Than thong ngudi ta con nguyén dau c6 mé miéng ndo, ma cai nghiép
no t61. Va ca dong Thich Ca bi tan sat, quy vi tuong tuong di. Luc d6 Duc Phét ¢ dau, Ngai con ma.
Trong Kinh noi la Ngai dé can thiép may 1an roi. Ngai thay khong xong, Ngai biét day la nghiép roi
nén Ngai dé yén. Thi trong sudt 3 ngay troi, thoi gian dong Thich Ca bi tan sat thi Thé Tén bi nhic
dau tan khoc. Mot co nhire dau ma ngudi thuong chi c6 nude chét di nhung ma Ngai thi ok. Ngai
chiu dung dugc trong sudt 3 ngay. Vi sao ma Ngai nhirc dau, khong phai vi Ngai thwong nhd, cing
thang, lo 4u. Nhirc dau 1a vi cai nghiép. Lac trude, Ngai tung 1a 1 dira bé, trong 1 ngdi lang danh ca,
ca cai ng0i lang trong dong ho nguoi ta tha thubc doc xubng dong song dé ma glet ca. Ngai chi la
dua be thoi, Ngai khong truc tiép nhing tay tham du nhung Ngai vui lim. Thay bo thubc xubng,
mAy con cé4 chiu khong ndi nhay tung tung 1én mit nude. Ngudi 16n minh vét vo. Con ndo dn thi
an, con nao ban thi ban. Nhin da 1am, théy ca tuoi, ca lon, ca bé nhay, da 13m.

Néu Ngai khong phai 1a Phat thi Ngai di bi cong nghiép trong céi lan tham sat ctia dong ho Thich
Ca r6i. Nhung vi Ngai 1a bac Chanh Pang Chanh Giac, 1 phan nita 1a Ngai khong truc tiép nhung
tay nén Ngai chi bi 1 qua nhe thoi. Ttc 1a bi nhirc dau sudt, trong thoi gian quyén thudc ciia Ngai bi
hai. Cho nén, tu T Niém Xu khong phai la dé thoat nan, niém Phat khong phai la dé thoat nan.
Thién Dinh khong phai dé thoat nan. Nhung ddc biét, Phap mon Tt Niém X 1a minh nhin 13 ban
chét ctia nhan thién, nhan bét thién, qua thién, qua bét thién.

Ngudi pham minh ¢6 2 thi khd, khd nhan va khd qua. Khé qua 14 bi d6i, bi bénh, bi chiri. Con khd
nhan la tham, san si. Khi bi nguoi ta chui thi dé 1a qua bat thién, nhung minh gieo nhan bat thién
m&i, d6 1a minh ndi sung 1én minh churi lai néi. Minh danh lai nguoi ta.Con Té Ni€ém X 1a minh
quan sat day 1a qua kho va hay cho no tu két thuc. Khong c6 vi qua khd nay ma gieo 1 nhan khé
khac. Con ngudi khong biét dao, dic biét 1a pham phu minh thi minh 2 1an khd, cai qua né khd néd
tr6 1a minh da mét rui con thém cai nhan cia kho nita 1a minh san han, minh kho chiu, minh byc
doc. Khong biét trong room nghe hiéu khong. Cai quan trong la chd nay. Tui nhic lai, tai sao Phap
moén Tu Niém Xur quan trong, dung c6 mong tu thién, niém Phat dé ma thoat nan, cai chuyén do6
khong c6. Pa ndi roi, Pliic Phat ma con bi nan ma. Thanh nhan con bi nan con minh 1a nghia 1y gi.
Nhung quan trong nhét 13 séng bang Chanh niém, sdng bang tri tué, dé chi. Thi nhit, tinh hudng
nao ta ciing binh tinh. L& ma xudi tay nhdm mét thi cai chét ciia anh binh tinh van t&t hon céi chét
cua anh hoang loan, cia anh nd khi xung thién. Du gi cling phai lya cach song théng minh nhat. Tt
Niém x 13 quan sat nhin, quan sat qua. Qua hiy dé cho no6 két thiic dimg dé né tré thanh diéu kién
cho nhan m&i xut hién, tu Te Niém X 1a vay d6. Chi c6 anh Chanh ni¢m la lam duoc viéc nay
thoi. Hoi thé 1a 1 trong nhitng d& muc nho ciia Phap moén Than quan Niém X, tirc nhin cai than
nay dé phat hién ra tam tudng. Than quan gdm ¢6 6. Mot 1a nhin vao hoi thd. Hoi thd thuong xuyén
c6 mat nén mudn quan sat né thi Niém ciing phai thuong xuyén c6 mat. Thir 2, chinh hoi tho
thudng xuyén c6 mit nén minh quan sat né méi hiéu ra ring cai tAm than nay thudng xuyén bj 1&
thudc nhan duyén. Chd nay phai nhé.

Chinh vi hoi thd thudng xuyén c6 mit ma minh lai quan sat cai thuong xuyén do, cho nén hiéu rang
than nay thuong xuyén 1¢ thudc nhan duyén chtr n6 khong banh bao nhu minh tuéng dau. Minh
tudng minh la bac si, k¥ su, minh giau, minh dep, minh tré, minh khoe, minh ngon lanh. Nhung ma
khong. Minh 14 c4i giéng gi di nita thi minh ciing thudng xuyén bi 18 thudc boi cac duyén. Chuyén
dau tién, minh khong thd 1a minh chét. Ma hoi thd ¢6 nhiéu loai, hoi thd d& chiu va hoi thé kho
chiu. Thé trong chd thong thoang thi dé& chiu. Thd trong cdi chd khong c6 mui bay ba thi dé chiu.
Con thd trong chd khong thong thoang, bui bam, ngdp, thiéu hoi 13 kho chiu. Thd & chd ¢ mui tim
bay, tam ba 12 kho chiu. C6 bui, ¢6 khoi, ¢6 rac, co rudi.

Thi ¢6 quan sat méi thay. Than nay do hoi thd ma c6, ma ban than hoi thé cling ¢6 1dm van dé. Nhé
nha, khong can thi¢p, khong tham du, khong diéu khién. Khoanh tay dirng yé€n, nhin phéi hét hoi.



Tu c6 nhu cau sinh hoc hit vao. Khoanh tay nhin hoi tho, khi n6 ¢ phéi 1 thoi gian thi phdi c6 nhu
cau tong ra. Ty nhién vay, khong can thiép. Nhé rang, ¢ ¥ mudn diéu khién hoi tho thi ban than y
mubn Ay clng la phién ndo, ciing 13 tham 4i. Nén khong tu T Niém Xt trong ting hoi thd, thi minh
cling chudt phién ndo sanh tir, tap khi, luan h01 Cho nén ¢ day dé yén, khong c6 can thiép. Khong
can thiép c6 2 loi. Mot 1a khong dé tham ai xuét hién. Hai 1a nho 'vady ma minh c6 dip nhin thay "0
than nay dau phai ctia minh". Do duyén ma né c6 théi. Va 1 diéu quan trong nita, d6 1 "khi tam
méi tu con thd thién thi hoi thd cling ning né, dé thdy. Khi tim ¢6 Niém va Tué sic sao thi hoi tho
cling vi té&, kho thdy hon".

Ma & day ai dét gi thi dét, nhung ma phai biét chuyén nay. Khi nio minh gian qua, s¢' qua, vui qua,
cam xac manh liét qué thi chéc chan hoi thd c6 bi anh huong. Cac vi phai dong y véi tui chd nay.
Va ly do vi sao bac si, nhét 1a may ong thay Dong y, tai sao minh t41, nguoi ta khong bat mach lién.
Du minh di xe hoi hay di b thi nguoi ta cling bat minh ngdi 1 chit 14 vi sao. Dé cho nhip d¢ sinh
hoc trong co thé minh ling xudng. Khi di duong, c6 thuong, gian, so gi d6 thi gid' dé tam sinh ly
ling xudng thi lic d6 bat mach mai chinh x4c. Chir méi vira di mét, di dudng, khong biét trong dau
nghi cai gi, trudc khi minh v6 phong mach, ai biét trong dau minh nghi céi gi

truée khi minh vo phong mach, ai biét trong ddu minh nghi cai gi, v6 né nhay lung tung thi lam sao
ma bit mach chinh xac dugc. Cho nén ding ndi tim va than khong lién quan, lién quan cht sao
khong lién quan. Gidn qua dit gan mau chét. Gidn qua ciing bi truy tim chét. Than tdm anh hudng
nhau lim, tham chi, anh hudng t6i mic, c6 ong d6 6ng 1a Viét Kiéu bi xe dung ¢ Sai Gon, ma éng
bén Cali chét ngat. Quy vi cb biét vu dé khong. Ong bi dung & Sai Gon bi xe dung, chét duoc
khoang 1 tiéng ddng ho thi ong bén Cali chét luon. Ly do 1a ong kia 6ng muon 6ng nay 50 ngan.
Nén khi ong Cali nghe 6ng ndy bi xe dung nén 6ng nay ong 1én mau, di luon.

Cho nén dung tuong than tam khong anh hudng, anh hudng kinh khung nhu vay. Mot nguoi bi xe
dung ¢ Sai Gon, con 1 nguodi & bén Bolsa bén Phuc Loc Tho, Cali chét méi ghé chtr. Tui con nho 1
chuyén, c6 6ng bi bénh tim nang 13m. Bita bi truy tim, gia dinh chd vé bénh vién. Ma trudce khi vo
bénh vién, 6ng c6 mua may t& vé s6. Con ¢ nha do moi biét trang, tring mAy chuc triéu. Ma gia
dinh dang gap kho khan vé tai chinh. My dtra con ban, troi dt, ba ma biét nha giai quyét dugc no
nan roi c6 thém may chuc triéu chéc ba vui lam. Thi thang Ut n6i khong dugce, ba bénh tim, lo qua
6ng bénh ma gio ong vui qua, ong di ludn ciing ket. Ban ti ban lui, cho dng biét § ong vui, ¢6 khi b6t
bénh. Cudi cung ban riét ban t6i 6ng Muc su, hay lui t6i gia dinh. Muc su mdi noi, de ma, dé tui.
Cai dng v bénh vién thim 6ng kia. Ong v hoi tham, bat tay, bit chan cho di roi ong héi: Ong co
nghi minh 1a mot Ki T6 htru khong. Ong kia bao: Da, biét chir, tui thd' Chia ma. Ong 6 biét moi
thir & doi nay 1a do Chua tao khong. Ong kia: Biét chw, tui biét ma. Hoi tiép. Ong c6 biét niém vui
ndi bunn trén doi nay, vinh nhuc, sang hen, tri, ngu la do Chua cho minh khéng. Bap: Tui biét chr.
Hoi tiép: Ong c6 nghi la Chua c6 thé cho 6ng ngheo, chua co thé cho 6ng bi pha san khong. Tra 101:
Biét chir. Hoi tiép: Néu bay gio thinh linh Chua cho 6ng may chuc triéu rdi 6ng c6 cam kich Chaa
khong, ma ong c6 tin chuyén d6 c6 thé xay ra khong. Tra 10i: ¢ chir, Chia cho duoc thi Chiia lay
dugc, chuyén binh thuong. Hoi: Vay gio ong binh tinh phai khong. Tra loi: R4t binh tinh. Hoi: Néu
gid Ong tring s, may chuc triéu thi ong s€ lam gi voi 0 tién d6. Tra 10i: Tui thiy nha tho & dia
minh né nghéo qua, nén néu tui trang sd, tui s& cung 1 phan 3 dé ma stra lai nha tho. Thi ong (bénh
nhan) nay noéi xong thi 6ng Muc su lan ding ra chét.

(Toi 1:01:16)

[21/09/2021 - 11:48 - nghianguyenntn]

Hiéu 1a Muc su 6ng cling bi bénh tim nira.

Thi cai nay khong phai chuyén tao lao ma tui mudn néi cho ba con biét 1a cai thdn ctia minh, céi
tdm cta minh c6 anh hudng rat 1 quan trong. Nguoi ta chi hira cing 1/3 dé stra nha tho ma ong
Muc su di lan ra chét rdi. Cho nén minh tu tap Niém X1 1a sao. Budi dau Niém yéu, Tué yéu, hoi
thé tho thién. Tho nhu trau, nhu bo vay d6, thi no dé thay. Té6i khi Niém séc séo, Tué sic sao. Niém
1a sao, niém 1a kha ning ghi nhan né bén (mindfullness). Con Tué 13 kha ning biét nhanh, biét kip
thi. Nay 13 danh né, ndy 13 sic né. Danh, sic. Biét nay 1a tham, sdn né. Biét nay 1a hoi tho dai, hoi
thé ngan né. Thi cai Tué nay, cai d6 goi 1a Tri. Cai Niém 1a biét hoi thd con cai Tué 1a biét 13 né 1a



gi. Niém 1 biét cai gi dang xay ra, con Tué thi biét cai d6 1a gi. Phai ghi: Niém 1a biét cai gi dang
xay ra, Tué 1a biét no 1a gi. Noi vay hiéu khong? Vi du tui dang thé thi tui biét d6 1a tho, con Tué
cho blet cai nay khong phai la tui, khong phai la cua tui, ma né chi 1a 4 dai th6i. Khi ma Niém va
Tué sic sao thi hoi thd ciing vi té theo. Cho nén to1 1 luc, hanh gia s& thiy khong con nhan ra hoi
thé nita, khong sao hét. Ping c6 nghi n6 mat, khong co. Ctr tiép tuc theo ddi ¢ mili va & méi. C6 vi
Thién su thi dé nghi ¢ bung. Nhu véy thi ta c6 3 diém dé ghi nhan hoi thé 13 bung, mii, méi. Clr
nhu vay. Tui nhéc lai, bao nhiéu kinh nghiém cta Thién su ciing chi 1a cing ¢6 ci Niém va cai Tué
trong hoi thé ma théi, chir minh thém qua nhiéu chi tiét thi né di xa cai 161 Phat. Nh¢ nha, chimg dé
thoi.

A, tui néi ludn, sau nay quy vi qua Mién Pién, c6 dong Thién Sunlun. Bén Yangon ho c6 nhing
kinh nghiém rat 12 ky. Minh méi vo tu thi cac vi khuyén minh th¢ nhu kiéu tap thé duc. Tho ra tiéng
a.Hocoy dé minh cot vo tam cua minh. Ho mu6n cho minh khing khit vo trong cai tiéng do, cai
hoi d6. Roi tir tir minh quen rdi thi thoi, minh khong can om som nita. Nhung khé nhidu ngudi quen
10i, n6 choi om som. Con bén truyén thdng ngai Mahasi, ngai day cai phong- xep. Biét 1a phong,
biét 1a xep. Thi cling hoi ket. Vi 1 ) nguoi thi ho thich, con 1 ) nguoi thanh ra 1a tré thanh sy
rang budc. Trong khi dé muc Tt Niém X rat 12 linh hoat, séng dong. Co6 nghia la sao? Theo doi hoi
thé nhu 13 hoi tho thi né t6t hon 1a minh ap dat, gan ghép nhiing tén goi, nhimg khai niém. Nhé nha,
cai nay rat 13 quan trong.

Nhu viy dé muc dau tién ciia Than quan Niém X 13 quan sat hoi thd. Khong thém bét, théu dét, no
1a sao thi ctr quan sat né nhu vay. Khong can thiép diéu khién, khong thém bat théu dét. Xong

Cai tht 2 1a oai nghi.Iriya c6 nghia 1a sinh hoat, Iriyati nghia la hoat dong. Nhu vay tir Iriyapatha c6
nghia la tu thé sinh hoat (gesture). Cai oai nghi gobm 2. Dai oai nghi gom 4, di ding nam ngoi. Con
tleu oai nghi 1 tat ca clr dong o tén hodc v6 danh. Thi du minh géi, cha, xoa, udng nudc, nhai, can
nubt, le ludi, nhdy mat, nghién rang, khac nho... thi tat ca cai d6 1a tiéu oai nghi. Thi 1 ngudi séng
khong c6 Chanh niém, khéng phai 1a hanh gia Tar Niém Xu thi ho thé ngo duoc mot diéu ki la nay.
Khi anh song Chanh niém trong tirng sinh hoat, cai ctr chi nhd, 16n nhu vy, anh dugc mét su an lac
la lung lim. C6 thé ba con trong room nhiéu nguoi khong c6 tin. Béam sinh quy vi 12 ngudi khong
¢6 thong minh. Nhung ma ngd 1dm, khi ma séng Chanh niém nhu vay cac vi s& nhé gidi hon. Va
quy vi hiéu ra duoc nhiéu chuyén ma trudc day quy vi khong co hiéu. Pon gian théi, 1a vi sao,
nhiéu khi khong phai minh ngu, minh cham vay dau ma tai vi minh that niém. Ma Puc Phat da tung
day cho 6ng Ba La Mén Sangarava. Ong nay héi 13 hoi nho hoc mau nhé 1au, con bay gid hoc lau
lai mau quén. La sao? Thi Ngai méi noi 13 gidng nhu 1 t6 nude bi bo mau thi lam sao minh nhin
dugc xuyén sudt vo cai day. Cai t6 nudc dang soi suc, cai to nudc cd bun sinh, cdn cdo thi lam sao
ma ngo thdu bén dudi dugc.

Mot cai tdm no bi san, bi si thi nd ky cuc 1dm. Ma khi c6 Niém thi cai tim n6 yén, nd léng. Nho vay,
ma cai tim cho minh nhiéu cai kha ning minh khong ngd duge. Cho nén budi dau, hanh gia dimg
c6 quan chiéu gi hét, tui nan ni. Budi dau ctr niém thoi. Ch gi¢ chan, biét gi¢ chan, con dat chan
xuéng biét dat chan xuéng. Ma khong phai mo mo, rd ro, khong co nha, van sinh hoat véi tde do
binh thuong. Lam gi biét cai do. Xuéng van cai voi nude, biét van voi nude. Xoay céai chén vo, ria.
Biét cai ngén tay minh quét 1én trén thanh chén, biét rd. Khong c6 quan chiéu gi hét. Lau ngay thi
tu nhién quy vi c6 dugc mdt sy bén nhay la lung 15m. Nhung ma minh tu thién khong phai minh tim
kiém su bén nhay d6. Ma céi quan trong minh séng Chénh niém vay dé minh kip thoi nhan ra nhiéu
diéu sau ddy. Nhan ra moi thir khong dimg yén, luén vo thuong, theo duyén. C6 nghia 13 né vo nga.
Ma moi su ludn ludn bi day di vé phia trude. D6 duoc goi 1a khé. Kho trong tam tudng khong phai
1a thir khé cam giac (khong phai suffer, pain ma pressure - sitc ddy), tiéng Pali 14 Pilana. Kho trong
tam tuéng khong phai 13 cam gidc ma né 1a pressure. Co nghia 1a strc déy, cai sy d¢ neén. Du mudn
hay khong thi moi thir ludn bi dy vé phia sau. Ci nay quan trong. Quy vi hiéu cai nay thi méi thay
cai lac cling la khd. Cho nén trong Kinh, Buc Phat day, cai kho c6 3. Mot 1a khéd kho, tire 13 su ¢o
mit cta cai gi 1am cho minh kh6 chiu than tim 4. D6 1a kh6 da danh roi. Ma thir 2 14 cai sy ving
mat cua cai gi 1am cho minh dé chiu ciing 1a khd. Thir nhat, 14 sy c6 mit cla nhitng thtr lam cho
minh kho chiu. Tha 2 1a su Véng mat cia nhitng thir [dam minh d2 chju. Tht 3, cai ban chét 18 thudc



diéu kién cling la cai khd. Cai chuyén bi cha chéng, em chéng chiri 14 1 cai khé. Cai chuyén chéng
minh di ving nha thi né 1a 1 cai khd. Nhung cai viéc rot rdo nhét 1a cai chuyén minh dang c6 mit dé
lam dau trong can nha la do6, ban than céi sy ¢ mat do cling la 1 cai khd. Chua ké chuyén em
chdng an hiép, chua ké chuyén chdng ving nha. Chi can sy c6 mit ciia minh trong ngdi nha dé nd
da 1a kho rdi. Cho nén khong phai liic nao minh ciing hon nhién nghe noi kho 13 phai lién hé t6i cam
gidc. Chua chic. Nhiéu khi né chi 14 cai tinh trang thoi. N6 da 1a kho rdi. O day cai kho trong tam
tudng khong phai 1a khd cam giac ma 1a kho trang thai bi thiic day, dé nén, bi 16i kéo vé mot phia
nao d6 ngoai y mudn ciia minh thi ban than d6 ciing 1a kho.

Va chinh vi khd dugc dinh nghia nhu vy né méi gan lién v6i vo ngd. Ma chinh vi khd dwoc quan
sat tir goc canh nay thi minh méi thiy cai khd né & binh dién rong hon, sau hon. Chir ddu phai lac
nao minh ciing khé chiu dau. Nhung theo tinh than A Ty Pam thi du anh dang nhan ring cudi thi
cling 13 anh dang kho rdi cho nén Puc Phat méi day 1a khi ndo thiy lac 1a khé, thay kho 1a mdii tén,
thdy x4 13 vo ngd, thi Ty kheo méi hét khé. Cai cau nay rat quan trong. Tirc 1a méi chimg Thanh. Va
minh tu T& Niém Xt 13 dé thy lac ban than 1a khé, thay kho 14 miii tén, thay xa 1a v6 ngd. Nhung
ai khong phai 1a phat tir hodc nhimng ai mang tiéng 1a Phat tir nhung chua timg hoc A Ty Pam, chua
tung tu T Niém X ma nghe giang Kinh nay thi quy vi nhé dum 1 chuyén théi. Cac vi ¢6 yéu doi
cach méy thi chic chin co 1 ngay quy vi s& bo hét ma di. Di vé dau thi chi co troi biét. Po6 1a danh
cho nhitng nguoi khong biét Pao. Con co nguoi cd hoc Pao, hanh Pao thi s€ nghiém ra duoc
chuyén khac no sau hon. Trong tit ca nhitng niém vui, hanh phtic ma ta dang c6 ddy néi cho rdt réo
n6 chi 1a nhimg giai phap cho dau khé chtr von di khong co cai ndo 1a hanh phuc hét. Vi dy, d6i an
méi ngon, khat uéng méi da, thuong nhé da diét gap moi mimg. Nong trao mau gip may lanh mai
thiy suéng. Ma lanh té tai c6 may sudi thi méi dé chiu. Noi nhu vAy thi tit ca nhitng hanh phuc trén
doi nay no6 diéu 1a giai phap, giai phap cho dau khé chir von khong c6 hanh phuc. Tai vi khong thay
cai ndy nén minh méi twong, vi du trong Kinh ¢ noi cai anh tham nhiéu thi anh méi di im cai giai
phap nhiéu. Ma tim giai phap nhiéu thi mai thdy hanh phtc nhiéu. Ma sao thdy hanh phuc vi ban
than hanh phuc chinh 13 giai phap, ma tai sao chung ta can giai phap, 1a tai vi chung ta c6 nhu cau.
Tai sao chung ta c6 nhu cau 1a vi chung ta c6 tham. Tui vi du, nhu ba gia minh d¢ ra 2 chi em, ma
minh 13 con trai. Minh chi mé chiéc mo6 t6 minh chay théi. Minh chi mé c6 1 cai phone bét
pokemon Go thoi chir minh khéng c6 can gi hét. Minh can choi game théi. Con ba chi ctia minh, né
khd 1 chd, ba mic 1 bo dd ma qua 2 14n 1a khd tAm. Ty nhién cai mong tay minh dai soc, lam biéng
cit, cat dat khong vay do, ba gia chtri minh maéi chiu cit. Con ba chi 10i ra cai nhu cau tir nam ba 15
tudi 6 nhu cau lam moéng. Ba di nail sudt luén. Tai sao, vi ba mudn cai moéng ba dep. Khi ba mubn
cai mong dep thi ba 1am moi cach dé co tién di lam mong. Ma c6 khi téi hen 1am moéng méi roi ma
ba khong di lam, ba thdy kho. Ma khi dén hen, ba c6 diéu kién vé tién bac, thoi gian, strc khoe dé ba
1ét ra d6 cho ngudi ta lam thi ba cam thiy hanh phuc. Ma hanh phiic d6 d&én tir nhu cau ba mudn co
bd moéng dep. Cho nén minh thiy rd rang 1a hanh phic trong thé gian nay 13 no di ra tir cai chuyén
minh giai quyét duoc cai doi hoi, nhu cau nao d6. Ma cai doi hoi, nhu cdu nhiéu hay it 13 tiy minh.
Minh ¢ nhu ciu nhiéu, tham 4i nhiéu thi minh mé&i c6 nhu cu nhiéu.

Dimng tudng tat ca nhu cdu déu 1a can thiét nha. Tui di n6i 300 ngan lan, d6 1a con duong tu hanh
chi lam 1 viéc thoi, d6 1a phat hién ra cai gi can va cai gi minh thich. Cé ai hoi céac vi, di tu, hoc Pao
méy chuc nam thi hoc céi gi. Cai vi noi tui ngu 13m, tui khong c6 nho nhiéu, tui chi nhé duge ¢ 1
cau 4. Tu hanh 13 dé phén biét cai gi minh thich va cai gi minh can. Céi gi minh can thi minh méi
nén mat thoi gian, sirc khoe cho no. Con céi gi chi 1a cai minh thich thoi thi phai xét lai. Ma hinh
nhu trong doi séng nay cai gi lam minh cin né it 1am khd hon céi minh thich. Vi ¢ thé trong 1
thang, 1 nam nhu vy, cai nhu cau khong phat sinh thém. N6 14n quéin c6 nhiéu d6. Nhung ma cai
thich thi khac. Cai thich thi c6 thé trong 1 tudn c6 thé 10i ra 100 céi thich. Chir ma cai minh can kho
lam. Vi du, tui khong thich cai d6 nhung do gap quy vi, quy vi xai tui thdy né hay hay cai tui thich.

Tui mé ti vi thiy hay hay tui thich. Tui lat t& bao ra tui thay hay hay tui thich. Di ngoai dudng thay
trén bién quang céo thiy hay hay tui thich. Tui tinh ¢ ngdi ¢ tram xe buyt, tui nghe ai noi hay hay
tui thich. Quy vi tuong tuong 1 tuan 1&, tui c6 biét bao nhiéu lan dé cai thich cua tui né dugc tang
cuong, bo sung. Cho nén néu minh biét rd minh thich v6i cai gi minh can thi minh bot khd nhiéu



lém Ma ai lam duoc diéu nay chi c6 ong tu Tt Niém X. Ong thuong xuyén theo doi hoi tho cua
ong. Ong thuong xuyén theo doi nhing tu thé sinh hoat 16n nho cua 6ng. Ong phai che nho cai con
nguoi cua 6ng ra thanh nhiéu manh vyn dé ma éng nhin né thi luc d6 6ng mai ngd ra,"a ddy day, cai
nay méi 1 c4i minh can né. Céi ndy 1a cai minh thich né". Chi c6 6ng tu T& Niém Xt thi méi lam
dugc chuyén do.

Thtr 6 nay, Phat tir s€ dua ching tui ra ngoai ddo, ma ngoai d6 khong c6 internet, chung tui ra ngoai
d6 dén thtr 3 méi vé. Nén hodc thir 4 chung tui lai bay. Cho nén chung tui giang thém ngay mai nita.
C6 nghia minh hoc nguyén tun nay. Hoc luén ngay mai nita 1 minh nghi. Tui that 10ng, tui rat 1a
tha thiét, néu ma tha 5 tui vé bén bén ma tui théy khoe thi minh s& hoc sudt 5,6,7, chu nhat. Hoc
ludn ngay mai nira. Sang mai hoc tiép than quan Niém Xt. Pay 13 1 bai Kinh ma tui rat mudn giang
ky. Con Kinh Dé Thich so van hay dir lim. Ma Kinh d6 A Ty Pam hoi ning, n6 14 thubc Béc, loai
thtr dir, kho nudt. Mui vi khé nudt ma b thi ué)ng. Pé tui tinh sau.

Chuc quy vi 1 ngay vui.

XIN LUU Y:
DAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

www.toaikhanh.com



